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E’ organizzato un corso di 
GINNASTICA DOLCE 

Dal 13 Gennaio al 7 Maggio 2025 
 

che si svolgerà al CRAL, in ludoteca, nelle giornate di Lunedì 

e Mercoledì dalle ore 17:00 alle ore 18:00 (utilizzo di 
tappetino proprio) 

 
La quota di partecipazione è di 

€ 100,00 per gli associati e € 120,00 per i non associati. 

 
Iscrizione in segreteria con versamento della quota e 

presentazione del certificato medico non agonistico entro 
sabato 4 Gennaio 2025. 
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